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1 Executive Summary

The main objectives of WP3 are to design and develop training courses and training material in the
field of energy efficiency and renewable energy in buildings for craftsmen working on building sites.
The main focus of task D3.1 has been to collect and assess training material already available to use
for training. This includes collecting available course material from previous courses for trainers and
craftsmen. The existing material has been assessed with regard to relevance for the learning
objectives in order to not create more new material than necessary to incorporate with today’s
technology and key methods. The result of the task is presented in this report, and contains a
synthesis of what existing training and material includes. It also includes a synthesis of what is
missing in existing material and trainings regarding energy efficiency and renewable energy in
buildings.

The survey and compilation shows that there is much material and training dealing with passive
house buildings and technical systems regarding installations and envelope, however, the range is
slightly smaller when it comes to low energy buildings in general. The compiled materials and
trainings have been intended to a diverse target group and is only exceptionally suited only to a
specific profession.

The following broad areas are covered by the material and trainings in this compilation:

e Energy efficiency in buildings, in general

e Passive house

e Moisture

e Air tightness

e Thermal bridges and heat loss

e Selection and installation of windows

e Heating and ventilation

e The phase of construction and installation, and risk management
e Electricinstallations

e Installation of wind and solar power and photovoltaic systems
e Building automation

e Lighting control

e KNX!installation, programming and commissioning

e Regulatory requirements

e Environmental science

e Economy

In the material and courses the following four areas are most frequently treated:

e Energy efficiency in buildings, in general
e Moisture
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e Air tightness
e Thermal bridges and heat loss

These four areas are of particular interest to Swebuilds target group and will be prioritized to be
included in the projects training concept. This also applies to "the importance of getting it right from
the beginning" which is also commonly appeared in the compiled materials.

There are also a number of areas that are not addressed to the same extent in the mapped and
compiled materials and courses, but that we believe there is a need to increase and ensure
knowledge of within the target group. The intention is therefore also to include these in the scope of
Swebuilds training concept:

e Economy (the cost for errors and life cycle cost)

e The system of the building and different professions coexistence at the building site
e How to spread your knowledge to others at the building site

e |Installations and how the systems affect each other

e Climate change

When it comes to the compiled courses the approach of a time-efficient and flexible training is a
clear success factor. A maximum length of 4 hours training of training and a flexible approach
enables that the training costs can be managed and that training can be conducted in ongoing
building projects without major interruptions.

Most training, however, are structured as traditional lectures, with a printed material that the
participants can bring home. A couple of web-based trainings have been developed for internal use
within the companies. Thus, the possibilities for the participant’s interaction within these are varying.
There is currently no web-based training concept for the target group that provides the functions
Swebuild see a need of, which is as follows:

e Flexible and able to be implemented with smartphones, e-Readers and computers.
e Engaging, motivating and inspiring with humorous elements
e A combination of text / image, audiobook, pictogram, comic strips and cinematics

Regarding the validation of the participant's knowledge, it occurs anywhere from proof of course
participation, individual tests and group tests into proper certifications.

There are only a couple of trainings and materials that are continuously revised due to eg new
guidelines and legislation. This means that they quickly can become outdated. Therefore, the training
concept in Swebuild also should be easy to keep updated.

Overall, the survey shows that much of the material that is compiled includes information about
passive house buildings and energy efficiency. Also some targeted training on specific topics for
designated target groups are included. Overall, much of the information is available through existing
materials and trainings. The large gap as we see it is that the information is not designed in an easily
accessible manner. Many of the courses described as substantively good but they have not reached
out to enough people for different reasons. It is therefore concluded that Swebuild should focus on
gathering knowledge available and put an effort on developing a training program that can spread



widely and is easy to grasp for many. In summary, the survey and compilation of existing materials
and trainings shows that Swebuild will focus on developing a concept with:

e Specifically useful knowledge about the construction of low-energy buildings
e Motivational and light-hearted / humorous parts
e Interactive web training- concept

e Ability to conduct the training individually or in groups



2 Inledning

Det 6vergripande syftet med WP3 ar att designa och utveckla utbildningsplaner och
utbildningsmaterial for byggnadsarbetare, installatorer och utbildare inom energieffektivt byggande
och fornybar energi. Huvudfokus for D3.1 ar att kartlagga befintligt utbildningsmaterial, bedéma dess
relevans for projektet och utbildningen Energibyggare som projektet ska ta fram samt identifiera
luckorna.

2.1 Metod

Kartlaggningen har gjorts av projektets konsortium bestadende av Sveriges Byggindustrier, WSP, NCC,
SP, EIO, VVS Foretagen, Teknologisk Institut och Passivhuscentrum. Utbildningar inom d@mnena
energi, byggnader, férnybar energi har sasmmanstéllts men dven nagra som anvander intressanta
metoder inom andra &mnesomraden. Darefter har relevansen for detta projekt bedomts. Relevanta
utbildningar har sedan beskrivits och bedémts av konsortiet och SP i egenskap av WP ledare har
sammanstallt denna rapport. Komplett kartlaggning finns som bifogad fil. Arbete som gjordes inom
BUSS 1% med att kartldgga utbildningar har tagits med som input till rapportern. Rapporten har dven
bidragit till den sammanvagda analys som gjorts i kap 2.2. Slutsatserna kommer utéver det dven
delvis fran konsortiets individuella bedéomningar och delvis fran en workshop som anordnades inom
WP 3 i februari 2015 med syfte att sdtta innehall och upplagg for utbildningen utifran existerande
material.

2.2 Analys av sammanstillningen

Kartlaggningen och sammanstéllningen visar pa att det finns mycket material och utbildningar som
behandlar passivhus, byggnaders tekniska system och klimatskal, dock ar utbudet nagot mindre néar
det kommer till generell lagenergibyggnation. De sammanstéallda materialen och utbildningarna har i
stor utstrackning en bred malgrupp och ar endast i undantagsfall anpassade till enbart en sarskild

yrkesgrupp.

Foljande 6vergripandeomraden tacks in av materialet och utbildningarna i den har
sammanstallningen:

o Generellt om energieffektivisering i fastigheter
e Passivhus

e Fukt

e Lufttathet

o Koldbryggor och varmeforluster

e Val och montering av fonster

e Varme och ventilation

e Bygg- och montageskedet och risker vid detta
e Elmilj6 och elteknisk felsékning

e Installation av vind- och solcellsanlaggningar

2 Tullstedt, L, Douhan, A (2013) BUILD UP Skills — Sverige, Handlingsplan: Kompetensutveckling for
energieffektivt byggande



e Byggnadsautomation

e Belysningsstyrning

e KNX3-installation, programmering och driftsittning
e Myndighetskrav

o Miljokunskap

e Ekonomi— det kostar att gora fel

| materialet och utbildningarna ar fyra omraden sarskilt frekvent behandlade:

Generellt om energieffektivisering i fastigheter
Fukt

Lufttathet

Koldbryggor och varmeforluster

o O O O

Dessa fyra omraden ar av sarskilt intresse for Swebuilds malgrupp och kommer darfor att vara
prioriterade for att lyfta in i projektets utbildningskoncept. Det galler dven ”vikten av att gora ratt
fran bérjan” som ocksa féorekommit som en réd trad i sammanstallningen.

Det forekommer dven ett antal omradden som inte tas upp i lika stor omfattning i de kartlagda och
sammanstallda materialen och utbildningarna, men som vi anser att det finns ett behov av att 6ka
och sdkerstalla kunskapen om hos malgruppen. Dessa lyftes sarskilt upp av projektets partners som
viktiga vid den workshop som anordnades i februari 2015. Aven dessa omraden avses darfor
omfattas av Swebuilds utbildningskoncept:

e Ekonomi (det kostar att gora fel, livscykelkostnad)

e Byggnaden som system och hur olika yrkesgrupper paverkar det
e Hur du sprider din kunskap till andra pa bygget

e Installationer och hur systemen paverkar varandra

e Klimatfragan

Nar det kommer till de sammanstallda utbildningarnas upplagg ar en tydlig framgangsfaktor att
utbildningen ar kort och flexibel. En kort utbildningslangd och ett flexibelt upplagg mojliggor att
utbildningskostnaden blir 6verkomlig och att utbildningen kan genomfoéras i pagaende projekt utan
langre avbrott i bygget.

De flesta utbildningarna innebar dock traditionella féreldasningar med ett utskrivet material
deltagaren far med sig i en parm. Ett par webbaserade utbildningar har tagits fram for internt bruk
inom foretag, andelen verklig interaktion i dessa ar dock i varierande grad. Det finns i dagslaget inget
webbaserat utbildningskoncept fér malgruppen som tillhandahaller de funktioner som Swebuild ser
behov av, utifran kartldaggningen och workshop/analys av konsortiets parter, det vill sdga ar:

o Flexibel, interaktiv webbutbildning som kan genomféras med saval mobil, lasplatta som vid
datorn
Engagerande, motiverande och inspirerande med humoristiska inslag
En kombination av text/bild, ljudbok, pictogram, seriestrips och filmsekvenser
Konkret anvandbar kunskap om byggande av lagenergibyggnader

31S0 standard fér byggnadsautomation



o Maojlighet att genomféra utbildningen enskilt eller i grupp

Nar det géller validering av deltagarens kunskap forekommer allt fran bevis pa
utbildningsdeltagande, individuella prov och grupptest till regelratta certifieringar.

Det ar endast ett par stycken utbildningar och material som revideras [6pande beroende pa t.ex. nya
riktlinjer och lagstiftning. Det innebar att materialen och utbildningarna snabbt kan bli inaktuella.
Darfor bor utbildningskonceptet inom Swebuild dven vara latt att halla uppdaterat.

Sammantaget visar kartlaggningen att mycket av det material som kartlagts handlar om passivhus
och energieffektivisering. Aven en del riktade utbildningar om specifika &mnen fér utpekade
malgrupper finns med. Totalt sett finns mycket av sjdlva informationen tillgdnglig genom befintligt
material och utbildningar. Det stora glappet som vi ser det ar att informationen inte finns forpackad
pa ett lattillgangligt satt. Manga av utbildningarna beskrivs som innehallsmassigt bra men att de inte
natt ut till tillrdckligt manga av olika anledningar. Slutsatsen blir darfér att Swebuild bér fokusera pa
att samla kunskapen som finns och lagga kraften pa att ta fram en utbildning som kan spridas brett
och som ar |att att ta till sig for manga.



3 Sammanstillning 6ver befintligt material och utbildningar

| WP3 har en kartlaggning dver befintliga material och utbildningar genomfoérts. Denna kartlaggning
finns i sin helhet i Bilaga 1.

Utifran den breda kartlaggningen har konsortiet prioriterat ett antal material och utbildningar som
anses ha storst betydelse for framtagandet av konceptet i detta projekt. Nedan féljer en beskrivning
av dessa.

3.1 ByggaBoDialogen - och ByggaBoUtbildningarna

Utbildning togs fram genom ByggaBoDialogen och genomférdes under 2010 med larare fran Svenska
MiljGinstitutet (IVL) AB och Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (SP) pa uppdrag av Boverket.
ByggaBoDialogens material byggde till stor del pa det mycket omfattande material som togs fram
inom projektet Hus och Halsa i bérjan av 1990-talet.

ByggaBoDialogen 2003 - 2009 var ett samarbete mellan foretag, kommuner och regeringen for att fa
en utveckling mot en hallbar bygg- och fastighetssektor i Sverige. Genom frivilliga dtaganden inom
ByggaBoDialogen ville aktorerna i naringslivet na langre an lagar och regler. Det gemensamma malet
var att fore 2025 — inom en generation — na en hallbar bygg- och fastighetssektor framst inom tre
prioriterade omraden; halsosam innemiljo, effektiv energianvandning och effektiv resursanvandning.

Malgrupper

e Yrkesarbetare
e Byggherrar, bestallare och konsulter
e Driftstekniker, driftsingenjorer och fastighetsforvaltare

Upplégg och typ av material som omfattas

e ByggaBo-utbildningarna ger en 6vergripande bild 6ver bygg- och férvaltningsprocessen med
fokus pa en hdlsosam inomhusmiljo, effektiv energianvdandning och en god resurshushallning.
Utbildningsmaterialet tar upp vanligt férekommande situationer i yrkeslivet.

e Utbildningarna omfattar alla yrkesgrupper i bygg- och fastighetssektorn och upplagget sker
enligt konceptet att utbilda ByggaBo-utbildare. Vid utbildningstillfallena fick deltagarna tréna
pa att utbilda varandra for att vara forberedda pa att sprida kunskapen i sina respektive
foretag.

e Pedagogiken bygger pa deltagarnas tidigare erfarenheter och dialog mellan deltagarna samt
mellan deltagarna och foreldsarna. En del i utbildningen var erfarenhetsutbyte mellan olika
foretag.

Omraden som tacks in

e Utbildning i byggande for hdlsosam innemiljo och effektiv energi- och resursanvandning.
Nagra omraden som ingar ar bland annat fukt, material, drift, vatrum, se helheten, brand,
energieffektivisering och byggnadsdelar.



e Efter utbildningen har man verktyg for att starta kompetensutveckling i den egna
organisationen.

Mer information

Tre olika kompendier har tagits fram for att stodja de interna dialogerna och att vara tillnytta for den
som pa egen hand vill studera de olika &mnena i Bygga-bo-utbildningen:
http://www.lilliehorn.se/FU HT 12/Kompendium malgrptre.pdf

Rapporten 39 exempel pa hallbart byggande fran ByggaBoDialogen” visar pa konkreta exempel ifran
verkligheten pa hallbart byggande. Innehallet bygger pa ByggaBoDialogens aktorers frivilliga
ataganden och visar pa konkreta dtgarder i enskilda byggnader. De kan réra byggande, drift eller
forvaltning, men dven vara "sma-stegs"-projekt som gors som rutin i vardagsarbetet och darmed
paverkar en mangd byggnader:
http://www.hallbarastader.gov.se/Bazment/hallbarastader/sv/byggabodialogen.aspx

Beddmning

e Uppskattat med erfarenhetsutbyte mellan olika foretag
e Omfattande material som dock i princip ar last for anvandning pga rattighetsskal

3.2 CHPH Internationell passivhusexpert

Det finns 100 certifierade passivhusexperter i Sverige idag, mer an 3500 i varlden. Utbildningen togs
fram 2009 av IG PH (Intressegrupp Passivhus) for att héja kompetensen inom byggbranschen
géllande energi men med fokus pa byggnaden som helhet. Idag finns denna internationella utbildning
i Over tio lander.

Malgrupp

o Arkitekt

e Byggare

e VVS-konsult

e Fastighetsdgare

e Privatperson med intresse for bygg och energi.

Inga forkunskaper kravs.

Upplégg och typ av material som omfattas

Kursen ar pa 10 dagar i tre block och innehaller bade teori och praktiska évningar. Det ingar ett
omfattande kursmaterial och passivhus-berdkningsprogrammet PHPP med handbok. Med dessa
verktyg ska man efter avslutad kurs vara val rustad att bestalla, projektera, utféra och
kvalitetsdvervaka byggnationen av passivhus. Kursen kan avslutas med en tentamen som certifiering
till internationell passivhusexpert.
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Kursen innehaller bade teoretiska och praktiska moment och tacker alla relevanta &mnen som beror
projekteringen och utférandet av passivhus. En del av utbildningen sker i form av
branschoévergripande workshops.

Omraden som tacks in

e Passivhuskoncept, PHPP introduktion

e Konstruktion med koldbryggsfria l6sningar, lufttdathet under projektering och i praktiken
e PHPP workshop

e Passivhusfonster, kriterier, montering

e Passivhus ventilationssystem, I6sningar

e Passivhus varmesystem, olika alternativa varmekallor

e Kvalitetssakring VVS, blower door och vairmekamera

e Passivhuslokaler, renovering med passivhuskomponenter, studiebesdk

e Kvalitet, upphandling, ekonomi

Mer information

http://igpassivhus.se/utbildning/ceph/

Beddmning

e Utbildningen fokuserar pa passivhus, behandlar inte lagenergibyggnader generellt.

e Tar upp projekteringsfasen aven kvalitets- och ekonomiska aspekter.

e Omfattande kurs

e Avklarad kurs och godkand kunskapsprovning leder till certifiering enligt internationella
regler.

3.3 Utbildning for utbildare i hur man bygger lagenergihus
Under 2012 tog SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut och Passivhuscentrum Vastra Gotaland i
samarbete med LAGAN fram utbildningen.

Malgrupp

Tekniskt sakkunniga, projektledare, platschefer, arbetsledare och liknande yrkesgrupper pa
byggforetag.

Upplégg och typ av material som omfattas

2-dagars kurs, forelasningar efter framtagna powerpoint. Féreldasningar varvas med praktiska
ovningar: platsbesok eller film med lufttdthetsprovning. Ytterligare praktisk 6vning bestar i
pedagogiska tips hur att vidareutbilda i egna verksamheten.

Deltagarna far en parm med allt material.

Omraden som tacks in

e Introduktion till energieffektiva byggnader
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e Varmeisolering och koldbryggor

e Lufttathet

e Fonster och dorrar

e  Fukt

e Ventilations- och varmesystem

e Lufttathetsprovning, termografering och fuktmatning

Mer information

http://www.chalmersprofessional.se/sv/utbildningar?tags=samhallsbyggnad&id=5050

http://www.passivhuscentrum.se/utbildningar/utbildarutb

http://www.sp.se/sv/training/Sidor/EnergieffektivaByggnaderUtformning.aspx

Beddmning av innehallet

e Inget yrkesspecifikt material

e Ger bra baskunskaper inom ovan ndmnda omraden

e Hog kvalitet pa material som anvants vid ett flertal utbildningstillfallen vilket innebar
genomférda utvarderingar/férbattringar

e Materialet ej anpassat for den begrdansade tid man ofta har pa arbetsplatser

3.4 Utbildning i energieffektivt byggande
Véstra Gotalandsregionen, Kungalvs kommun och Studieférbundet Vuxenskolan tog fram
utbildningen under 2013.

Malgrupp
Mindre foretag i byggbranschen.

Upplagg och typ av material som omfattas

Under utbildningens totalt femton timmar har deltagarna fatt méta experter pa bland annat
passivhusteknik och energieffektiv renovering av byggnader. De har dven fatt kunskap om hur man
battre kan samarbete mellan olika yrkesgrupper for att hela byggnadsprocessen ska leda fram till en
energieffektiv byggnad.

Mer information

http://www.kungalv.se/Hallbar-utveckling/sa har arbetar vi/miljo/Byggande/Utbildning-i-

energieffektivt-byggande/

Bedémning

e QOlika forlasare bjods in, kan ev paverka helhetsperspektivet pa denna utbildning.
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3.5 Passivhus, ett utbildningsmaterial
Passivhuscentrum Vastra Gotaland togs fram materialet under 2011.

Malgrupp
Alla intresserade av energieffektivt byggande. Inga forkunskaper behovs.

Upplagg och typ av material som omfattas

Hafte pa ca 35 sidor

Omraden som tacks in

e Introduktion till energieffektiva byggnader

e Passivhusprinciper

o Miljoperspektiv-varfor det ar nodvandigt att bygga energieffektivt
e Olika faser i byggprocessen

e Goda exempel

Mer information

Exemplar kan fas av Passivhuscentrum Vastra Gétaland

Beddmning

e Tar ej upp lagenergibyggnader, utan fokuserar pa passivhus
e  Mycket information pa 35 sidor.
e Braintroduktion.

3.6 Grundlaggande miljoutbildning Alingsas kommun

Grundldggande miljéutbildning - Med lokala exempel och global utblick gallande framtida miljé och
resursutmaningar. 2014 tog Fredrik Berg, miljostrateg och Jonas Dahl, energiradgivare Alingsas
kommun fram utbildningen.

Malgrupp
Medarbetare i Alingsas kommun

Upplagg och typ av material som omfattas

PP-bilder med syfte att motivera miljosmarta val, halvdagsutbildning. Lagger stor vikt vid att
realistiskt forklara allvaret i situationen for att sedan bygga upp hopp igen hos deltagarna.

Mer information

Material finns via Passivhuscentrum Vastra Gotaland.

Omraden som tacks in

o Miljoperspektiv-nulage, varfor vi maste tanka miljosmart.
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Bedémning

e Tar endast upp miljdaspekter.
e Bra upplagg for att ge motivation, ger svar pa varfor det ar viktigt med energieffektivt
byggande.

3.7 BYGG 360
Liber online har tagit fram undervisningen i samrad med Sveriges Byggindustrier.

Malgrupp
Bygg- och anldggningsprogrammet, gymnasieniva

Uppldgg och typ av material som omfattas

Konceptet tar ett helhetsgrepp pa undervisningen och omfattar faktabdcker och e-laromedel som
tillsammans stodjer hela larprocessen, fran instudering och tillampning till uppféljning och
individualisering. Byggteknik, arbetsmoment, kvalitets- och miljéfragor beskrivs i sitt sammanhang
med integrering av karnamnen i karaktdarsamnen.

Omraden som tacks in

Avsnitt som beror energieffektivt byggande ar under utveckling.

Mer information

https://www.liber.se/Gymnasium/Yrkesprogram-BA-EE-FT-IN-NB-TE-VF/Bygg-och-
anlaggning/Fordjupning/Anlaggning/Bygg-360/

For att prova ga till:

https://online.liber.se/Prova/prova.aspx?id=CE71072901#/Gymnasium/Yrkesprogram-BA-EE-FT-IN-
NB-TE-VF/Bygg-och-anlaggning/Fordjupning/Anlaggning/Bygg-360/

Bedémning

e Avsnittet om energieffektivt byggande ar under utveckling.
e Ger mojlighet att gbra kunskapsprévning digitalt.
e Inspirerande upplagg, flexibelt material dar man latt kan vélja korta avsnitt vid behov.

3.8 Byggarmiljo - Energi (2012)
Framtagits av Entreprenérsskolan Sveriges Byggindustrier genom Thorbjérn Gustavsson/Svein Ruud
SP 2012.

Malgrupp

Produktionsnara personal.
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Upplégg och typ av material som omfattas

e 4 timmar traditionell kurs.
o Genomfors med fordel foretagsinternt.
e Dokumentation, dhérarkopior.

Omraden som tacks in

Kursen ger en kort bakgrund till varfér energieffektivt byggande ar viktigt. Isoleringen som material
och i montageskedet &r en del i kursen. Kéldbryggor kan orsaka stora varmeforluster som paverkar
det byggda husets energieffektivitet, kursen belyser vart koldbryggorna uppkommer samt vad man
kan gora for att undvika dem. Val av fonster och montering av fonster ar vanliga energitjuvar,
montering och exempel pa risker vid felaktigt montage eller materialval &r ocksa viktigt kursinnehall.
Varme och ventilation &r tva viktiga komponenter for att bygga energieffektivt, val av
distributionssystem samt risker vid bygg och montageskedet gar ocksa kursen igenom.

Innehall:

e Introduktion till energieffektiva byggnader
o Varfor sa stort fokus pa byggnadens energianvandning?
o Byggnaden som system
o Energianvandning och innemiljo
e Byggnadens energiforluster
o Var sker energiforlusterna
e S3 funkar det
o Varmeisolering och kéldbryggor
o Varme- och ventilationssystem
o Fonster och fonsterytor
e Bygg och montage
o Kritiska konstruktioner och arbetsmoment (daliga I6sningar, koppla till konsekvenser,
fokus pa produktionsledet)
e Goda Exempel (bra I6sningar, omfattar bade konstruktioner och arbetsmoment, fokus pa
produktionsskedet)

Mer information

https://eskolan.sverigesbyggindustrier.se/energi-och-miljo/byggarmiljo--energi 70

Bedémning

Kursen har genomforts vid ett fatal tillfallen, bade som 6ppen kurs och som foretagsintern/
arbetsplatsforlagd. Tyvarr har det varit, och ar, svarrekryterat till denna typ av kurs da de yttre
kraven och de ekonomiska incitamenten ar fa, laga och ganska otydliga for den generelle byggaren.

Den stora fordelen med kursen ar att den ar relativt kort, vander sig till all produktions-personal och
med fordel kan genomfoéras foretagsinternt. En annan férdel ar att igenkanningsfaktorn kring det
som tas upp ar stor. Vilket i sin tur torde innebéra att de relativt enkla atgarder som tas upp under
kursen omgaende kan omséttas i praktiken.
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3.9 Byggarmiljo - Fukt i bygget (2012)
Framtagit av Entreprendrsskolan Sveriges Byggindustrier genom Ted Rapp 2012.

Malgrupp
Produktionsnéara personal.

Upplagg och typ av material som omfattas

e 4 timmar traditionell kurs.
e Genomfdérs med fordel foretagsinternt och pa arbetsplats.
e Dokumentation, ahorarkopior

Omraden som tacks in

Okunskap, slarv, bristfallig kommunikation och engagemang i projekterings-, produktions- och
forvaltningsfasen vad galler fukt, kan medfora att slutprodukten ar otjanlig for brukaren. Alla i
byggprocessen maste aktivt bidra och ta ansvar for att vi tillsammans ska kunna sikerstélla att de hus
som byggs ar “friska hus” med en sund innemilj6 - vilket borde vara en sjalvklarhet. Oftast handlar
det om sunt fornuft. Virkesbunten ska tackas vid hemgang, vatten som lacker in maste avlagsnas,
blota gipsskivor ska inte monteras utan kasseras osv. Men ibland ar det kanske inte lika sjalvklart
varfor en handling kan leda till fuktproblem. Varfor far inte en traregel monteras direkt mot en
betongyta? Ar det okej att géra hal i plastfolien i taket for att dra elrdr? Spelar det ndgon roll att det
regnar pa en trastomme under uppforandet, den torkar ju? Vad gor det om det regnar lite under en
gjutning av ett bjalklag?

Kursinnehall

e  Varifran kommer fukten?

o Fuktsdkerhet —vad ar det?

e Kort om fuktteori

e Vaderskydd

e  Fuktmatning

e Torkning av byggnader och material

e Riskkonstruktioner, detaljlésningar

e Checklista for torrt byggande

e Hur kan man kontrollera/félja upp lufttatheten?
e Lufttathetsprovning och luftlackagesokning

Mer information

https://eskolan.sverigesbyggindustrier.se/energi-och-miljo/byggarmiljo---fukt-i-bygget 71

Bedémning
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Kursen har genomforts vid ett fatal tillfallen, bade som 6ppen kurs och som féretagsintern. Tyvarr
har det varit, och &r, svarrekryterat till denna typ av kurs da de yttre kraven och de ekonomiska
incitamenten ar f3, 1dga och ganska otydliga for den generelle byggaren.

Den stora fordelen med kurens ar att den ar relativt kort, vander sig till all produktionspersonal och
med férdel kan genomforas féretagsinternt/pa arbetsplats. En annan fordel &r att
igenkdnningsfaktorn kring det som tas upp ar stor. Vilket i sin tur torde innebéra att de relativt enkla
atgarder som tas upp under kursen omgaende kan omséttas i praktiken.

3.10 Byggarmiljo - Lufttithet (2012)
Framtagit av Entreprendrsskolan Sveriges Byggindustrier genom Thorbjérn Gustavsson/Svein Ruud
SP 2012.

Malgrupp
Produktionsnéara personal.

Upplagg och typ av material som omfattas

e 4 timmar traditionell kurs.
o  Genomfors med fordel foretagsinternt.
e Dokumentation, dhérarkopior.

Omraden som tacks in

Lufttdtheten paverkar inte bara energianviandningen. Andra exempel pa paverkan ar termiskt klimat,
risken for fuktskador, luftkvalitet och bullerspridning. For att battre forsta hur man rent praktiskt ska
se till att bygga lufttatt gar kursen dven igenom var luften lacker in samt tathetskrav. Stort fokus
ligger pa hur man bygger lufttatt med goda exempel pa hur man tillgodoser en bra lufttathet i
bygget. Kursen gar dven igenom grunder for lufttathets-provning for att fa ytterligare kunskaper
kring ett lufttatt byggande.

Innehall:

e Varfor skall man bygga lufttatt?
o Konsekvenser av dalig lufttathet
o Energieffektiva byggnader
o Byggnaden som system
e Var sker luftlackagen?
o Vanliga luftlackagestallen (principiella)
o Kritiska konstruktioner och arbetsmoment (daliga I6sningar, aterkoppla till
konsekvenser)
e Hur goér man?
o Principer for att bygga lufttatt (fokus pa produktionsskedet)
o Tatningsprodukter
o Goda exempel (bra I6sningar, omfattar bade konstruktioner och arbetsmoment)
e Lufttathetsprovning
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o Hur kan man kontrollera félja upp lufttatheten?
o Lufttathetsprovning och luftlackagesdkning

Mer information

https://eskolan.sverigesbyggindustrier.se/energi-och-miljo/byggarmiljo---lufttathet 72

BedOmning

Kursen har genomforts vid ett fatal tillfallen, bade som 6ppen kurs och som foretagsintern. Tyvarr
har det varit, och ar, svarrekryterat till denna typ av kurs da de yttre kraven och de ekonomiska
incitamenten ar fa, 1aga och ganska otydliga for den generelle byggaren.

Den stora fordelen med kursen ar att den ar relativt kort, vander sig till all produktions-personal och
med foérdel kan genomforas foretagsinternt/pa arbetsplats. En annan fordel ar att
igenkdnningsfaktorn kring det som tas upp ar stor. Vilket i sin tur torde innebara att de relativt enkla
atgarder som tas upp under kursen omgaende kan omsattas i praktiken.

3.11 NCCs instruktionsfilmer - lufttithet
Framtaget av NCC.

Malgrupp
NCC:s organisation

Upplagg och typ av material som omfattas

NCCs instruktionsfilmer som behandlar lufttathet har tagits fram for att dokumentera och sprida
kunskap inom NCC:s organisation kring hur en god lufttathet i byggnader kan erhallas genom val
genomforda anslutningar vid applicering av diffusionssparr i klimatskalet. Filmerna &r ca 10 min langa
och behandlar olika anslutningsdetaljer i klimatskalet.

Instruktionsfilmerna ar framtagna genom att yrkesarbetare har filmats i ett skarpt projekt. En
berattarrost beskriver pedagogiskt de olika momenten i arbetet med anslutningarna. Material som
kan anvadndas i arbetet behandlas kortfattat.

Instruktionsfilmerna avses kunna anvéndas i produktionen i den fas da diffusionssparren ska
installeras i konstruktionen for att snabbt och sakligt ge konkreta exempel att folja. Malet ar att
filmerna ska upplevas vara ”“av yrkesarbetare, for yrkesarbetare” istallet for en skrivbordsprodukt
som inte anvands.

Omraden som tacks in

Anslutningsdetaljer i klimatskalet; sasom anslutning av diffusionssparr mellan fonster och yttervagg.

Bedémning

e Endast for internt bruk pa NCC
e Positivt att utvecklad "av yrkesarbetare, for yrkesarbetare”
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3.12 NCCs passivhuskurs nr 1986
NCCs passivhuskurs har tagits fram inom NCC for att hdja kompetensnivan inom passivhusbyggnation
i produktionsledet.

Malgrupp
NCC:s produktionspersonal och berérda underentreprenorer.

Upplagg och typ av material som omfattas

o Materialet &r sammanstallt 6ver tid och modifierat med exempel och erfarenheter fran
byggprojekt genomférda av NCC.

e Kursen genomfors genom gruppforeldasning med Powerpoint. Kursen avser ge kursdeltagaren
konkret information kopplade till dennes arbetsuppgifter genom erfarenhetsaterforing fran
skarpa projekt.

e Kurslangd ar 4 timmar.

Omraden som tacks in

e Bakgrundsinfo kopplad till samhallsnytta med lagenergibyggnation
e Information om vad ett passivhus ar
o Fukt
Bakomliggande byggnadsfysik
Oobnskade konsekvenser
Byggregler
Ventilationskunskap
Fuktkallor
Forebyggande atgarder
Kontroller

o Atgarder vid avvikelser
e Lufttathet
Luft och fukt
Konsekvenser av otatheter

O O O O O O O

Svaga punkter i byggnation
Vindpaverkan

Egenkontroller

Erfarenheter fran tidigare projekt
Framgangsfaktorer

Exempel pa hjdlpmedel och principer
Exempel pa felaktigt utférande

O 0O 0 O O O O O ©

Verifiering

Bedémning

19



For att tidseffektivisera utbildningen berdrs inte skillnader mellan olika installationer i nagon storre
utstrackning. Kursen ger endast en snabbkoppling mellan samhallsnyttan och lagenergibyggnation,
tyngdpunkten ligger istallet pa konkret information kopplad till byggnationen.

Utbildningen har tagits fram for att tillhandahalla en konkret information som yrkesarbetare kan dra
nytta av i sina arbetsuppgifter. Vikt har lagts pa utbildningens langd for att mojliggora att
utbildningskostnaden kan hanteras och att utbildningen kan genomféras i pagdende projekt utan
langre avbrott.

3.13 Elmiljo
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp
e Fastighetstekniker, projektledare, konsulter.

Upplégg och typ av material som omfattas

Kursen innehaller teori och gott om praktik i form av matningar och laborationer som skapar en
forstaelse pa ett helt annat satt an bara teori. Liromedlet i kursen bestar av en bok som du har nytta
av i det dagliga arbetet.

e Kursen ar pa 1 dag.
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, ahérarmaterial samt larobok.
e Laborationer ingar i kursen.

Omraden som tacks in

Dalig elmiljo kan orsaka stoérningar, skador eller brand. En elektrisk utrustning kan befinna sigi en
bra eller dalig elmilj6. Om den befinner sig i en dalig elmiljo kan den stéras av annan utrustning via
elnatet, via stralning eller av en allmant dalig kvalitet pa strommen i den aktuella installationen. Om
vi vet var de storsta farorna finns kan vi atgirda dessa och da har vi stora maojligheter att fa uppdrag
inom detta omrade samt gora réatt vid projektering av nya anlaggningar.

Deltagaren far kunskaper om hur vagabonderande strommar och évertoner uppkommer och
fortplantar sig i elsystemet. Deltagaren kan ocksa mata och utvardera matresultaten for att kunna
fatta beslut om atgéarder.

Bakgrund och utveckling

e Teoretisk genomgang
e Praktiska matévningar pa vagabonderande strémmar
e  Praktiska matovningar pa 6vertoner

e Laborationer med mojliga atgarder

Mer information

http://www.euu.se/kurser/elmiljo-310
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3.14 Energibesparing
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Arbetsledare,

e Fastighetstekniker,

e Projekterande konsulter

e Installations- och service-elektriker.

Upplégg och typ av material som omfattas

Kursen innehaller teori och diskussion om hur anlaggningar ser ut idag och hur de kan forbattras. Vi
gar ocksa igenom en del teknik som tillkommit pa senare ar och hur den anvands béast for att uppna
onskad effekt.

e Kursen ar pa 1 dag.

e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation och ahérarmaterial.

Omraden som tacks in

Deltagaren far kunskaper om hur man kan férbattra vanliga elanlaggningar sa att de blir
energieffektiva och hur man bast planerar en ny installation utifran energiforbrukningssynpunkt.

Innehall

e Var finns energislukarna i gamla anlaggningar?

e Var finns brister i moderna anldaggningar?

e Hur kan vi tanka for att gora ratt fran borjan?

e Vad finns det for teknik att tillga?

e Ovningar med enkel planering och rdkneexempel

e Hur presenterar vi det for kunden utan att prata for mycket facksprak?

Goda rad ger merforsaljning: Ett alltmer aktuellt amne ar energibesparing och miljéfragor. Energi
kostar pengar vilket vara kunder &r vil medvetna om. Atgarder for energieffektivisering for ocksa
med sig positiva effekter sdsom battre inomhusklimat, battre funktionalitet mm. Har du kunskap och
kan ge goda rad, med konkreta forslag som leder till energi- och kostnadseffektiva anldggningar,
bygger du fortroende. Och du far stora mojligheter till merforsaljning.

Mer information

http://www.euu.se/kurser/energibesparing-337

Bedémning

Kursen innehaller manga tips pa hur man kan spara pa energi genom att anvanda ratt teknik.
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3.15 Belysningsteknik DALI (Digital Addressable Lighting Interface)
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Installationselektriker
e Serviceelektriker
e Projektledare

Upplagg och typ av material som omfattas

Belysningsstyrning dr nagot som ar mycket efterfragat och som utéver energibesparing ger en kénsla
av total kontroll. DALI &r den teknik som just nu anvands mest for detta andamal. Kursen ger
deltagren kunskap om olika system for ljusreglering, dess svagheter och styrkor samt tips vid val av
system till olika applikationer.

e Kursen ar pa 1 dag.

e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, mjukvaror och dhérarmaterial
(forfattande av larobok pagar).

e Laborationer ingar i kursen.

Omraden som tacks in

Deltagaren far genom kursen en 6kad forstaelse for att kunna utféra en korrekt belysningsinstallation
med hjalp av DALI. Deltagaren far lara sig att planera, valja ut lamplig utrustning samt lara sig
anvanda konfigureringsverktyg.

Innehall

e Grundlaggande om olika styrprinciper

o DALl kontra andra system

e Fordelar och nackdelar med olika system

e DALl-standarden och systemuppbyggnad

e Vanliga komponenter och anviandningsomraden
e Systemkonstruktion - Installation

e Stora DALI-system med routerteknik

e Adressering och driftsattning

e Praktiska 6vningar

Mer information

http://www.euu.se/kurser/belysningsstyrning - dali-654

Bedémning

Kursen fokuserar pa energibesparing via en intelligent belysningsstyrning. Denna kurs kommer att fa
”syskon” dar man fokuserar pa KNX och LED-tekniken. Dessa kurser beraknas vara framtagna och
korklara till sommaren 2015.
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3.16 Metodisk felsokning
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Servicelektriker
e Elektriker

Upplagg och typ av material som omfattas

Kursen erbjuder mycket tid till praktiska 6vningar vilket gor att man far satta sig in i scheman och
dokumentation samt 6va felsokning under realistiska omstandigheter.

e Kursen ar pa 2 dagar
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, ahérarmaterial och larobok.
e Laborationer ingari kursen.

Omraden som tacks in

Kursmalet ar att deltagaren kan ldsa och tolka dokumentation, anvanda olika hjalpmedel vid
felsdkning, analysera och diagnostisera felorsaker i en elanldggning.

Innehall

e FelsOkningsdvningar pa vanligt férekommande anlaggningar
o Felsokningsmetodik och felorsaker

e Symboler och markning - Apparatlistor

e Oversiktsscheman (blockscheman)

e Kretsscheman

e Forbindningsscheman

e  Funktionsbeskrivningar

Snabbt fixat = ndjd kund

Det finns tva satt att hitta ett fel i en elanldggning. Prova allt eller arbeta metodiskt. Genom att lara
sig en metod for felsékning med hjalp av scheman och ratt metoder sparar man tid och pengar.

Mer information

http://www.euu.se/kurser/metodisk felsokning-148

Bedémning

Kursen handlar om att tréna sitt metodiska tédnkande, trimma och justera samt att hitta fel sa snabbt
som mojligt i elektriska anlaggningar. Felen kan t.ex vara att apparater drar onddigt mycket energi.
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3.17 Solcellsanldggningar - Installation och sidkerhet
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Installatorer
e Konsulter
e Projektledare

Upplagg och typ av material som omfattas

e Kursen ar pa 1 dag.
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, ahérarmaterial och laromedel.
(Framtagning av laborationsmaterial pagar)

Omraden som tacks in

Kursmalet ar att deltagaren lar sig hur en installation bor utformas och vilka standarder som giller.
Dessutom far deltagaren kunskaper om produkternas funktion och vilka 6vriga sakerhetsaspekter,
forutom det eltekniska, som ar viktiga.

Innehall

e Beskrivning av anldaggningstyper

o Tillstand och anmalningsskyldighet

e Myndighetskrav

e Foreskrifter och standard for installation

o Foreskrifter och standard for produkter och installationsmaterial
e Elsdkerhetspraxis

e Dimensionering av skydd och ledningssystem

e Teknik och dimensionering av effektkapacitet

e EMC-Speciella krav

e Tillsyn och servicebehov

Mer information

http://www.euu.se/kurser/solcellsanlaggningar - installation och sakerhet-606

Bedémning

Kursen innehaller mycket information om vad man far géra och hur man gér ratt fran borjan. Det
handlar i forsta hand om sdkerhet.

3.18 Vind- och Solel - Installation och sikerhet
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

24


http://www.euu.se/kurser/solcellsanlaggningar_-_installation_och_sakerhet-606

e Installatorer
e Konsulter
e Projektledare

Upplagg och typ av material som omfattas

e Kursen ar pa 2 dagar.
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, ahérarmaterial och laromedel.
(Framtagning av laborationsmaterial pagar)

Omraden som tacks in

Kursmalen ar att deltagaren lar sig hur en installation bor utformas och vilka sakerhetsrisker som ska
beaktas. Dessutom far deltagaren kunskaper om produkternas funktion och vilka 6vriga
sakerhetsaspekter, forutom det eltekniska, som ar viktiga.

Innehall

e Beskrivning av anlaggningstyper

e Tillstdnd och anmaélningsskyldighet -Myndighetskrav

e Foreskrifter och standard for installation

e Foreskrifter och standard for produkter och installationsmaterial
e Elsdkerhetspraxis

e Dimensionering av skydd och ledningssystem

e Teknik och dimensionering av effektkapacitet

e EMC-Speciella krav -

e Tillsyn och servicebehov

e Exempel pa investeringskostnad och den ekonomiska besparingen

Mer information

http://www.euu.se/kurser/vind- och solel - installation och sakerhet-390

Bedémning

Kursen innehaller mycket information om vad man far géra och hur man gér ratt fran borjan. Det
handlar i férsta hand om sdkerhet.

3.19 Byggnadsautomation
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Siljare

o Kalkylatorer

o elektriker

e  drift- och underhallspersonal i fastigheter
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e kund

Upplagg och typ av material som omfattas

e Kursen ar pa 2 dagar.
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, mjukvaror, ahérarematerial och
larobok. Laborationer ingar i kursen.

Omraden som tacks in

Kursmalet ar att deltagaren lar sig se fordelar med byggnadsautomation och argumentera fér dem
och olika systems grundlaggande funktioner och mojligheter.

Innehall

e Introduktion om KNX?* PLC®, ELKO living system® och Smart House
e Anvandningsomraden

e Systemens for- och nackdelar

e Uppbyggnad och struktur

e  Praktiska évningar

e Driftsattning

o FelsOkning

e Dokumentation och exempel pa funktionsbeskrivningar

Mer information

http://www.euu.se/kurser/byggnadsautomation-144

Beddmning

e Kursen handlar om olika mojligheter till att skapa “smarta hus”. Energibesparing ar en rod
trad.

e OBS! Denna kurs kommer att utga och ersattas av en mer overgripande 1-dags kurs inom
fastighetsautomation. Kursen beraknas vara framtagen och kérklar till sommaren 2015.

3.20 KNX Systemkunskap
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Projektledare
o Kalkylatorer
e Installatérer
e Elmontorer

4150 standard fér byggnadsautomation
5 Programmable Logic Controller, dvs programmerbart styrsystem
6 Styrsystem for bostader och kommersiella byggnader
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Upplagg och typ av material som omfattas

e Kursen ar pa 2 dagar.
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, ahérarmaterial och larobok.
e Laborationer ingari kursen.

Omraden som tacks in

Efter kursen kan deltagaren valja ut komponenter och material som kravs for en KNX installation.
Detta medfor att deltagaren kan lamna pris pa KNX installationer och dven se mojligheterna
gentemot konventionella installationer. Deltagaren far ocksa kunskaper for att kunna utféra
installationen pa ett korrekt satt.

Innehall

e Systemuppbyggnad

e |Installationstips

e Komponenter

e Programmering

o Modjligheter med KNX
e Funktionsdemo

Insteget till KNX: Att utfora installation av KNX-anlaggningar kraver oftast inte kunskaper i
programmering, men daremot systemforstaelse och komponentkannedom. Har du kunskaper inom
omradet gar installationsarbetet snabbt, smidigt och blir ratt utfort vilket underlattar fér den som ska
driftsatta. Det blir dven lattare att argumentera for funktioner och avgéra omfattning pa material-
och tidsatgang.

Mer information

http://www.euu.se/kurser/knx systemkunskap-489

Beddmning

e Denna kurs ger grundldggande kunskap om att anvanda en standard (KNX) fér smarta hus.
Energibesparing ar en rod trad...

e OBS! Denna kurs kommer att utga och ersattas av en mer évergripande 1-dags kurs inom
systemintegration och da dven vanda sig mot konsulter. Kursen beréknas vara framtagen och
korklar till hésten 2015.

3.21KNX Programmering och driftsattning
Framtaget av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

o Eltekniker
e projektorer
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e konsulter

Upplagg och typ av material som omfattas

Ursprungsmaterialet ar framtaget av organisationen KNX och anvandes i samtliga traningscenter i
hela varlden for en grundlaggande certifiering inom KNX. Traningscentrumen ar skyldiga att tacka
vissa kompetenser och EUU har darfér anpassat materialet till rddande forutsattningar och 6nskemal.

e Kurstiden ar pa 5 dagar

e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, mjukvaror, dhérarmaterial och
larobok.

e laborationeringari kursen.

Omraden som tacks in

Kursmalet ar att deltagaten kan planera, programmera och driftsatta en KNX-anlaggning med
belysning och andra tekniska installationer.

Innehall

e Systemets for- och nackdelar

e KNX teknologi

e  Funktioner

e Telegram

e Utrustning och komponenter

e Projektering med ETS5

e Parametrering av komponenter
e Driftsdttning och underhall

e Service och felsékning med ETS5

e Ovningar med komponenter fran olika leverantérer
Kurslitteraturen kan anvandas som en handledning vid framtida arbete med KNX-installationer.

Komfortteknik for offentliga fastigheter och privata bostader KNX &r ett bussystem som styr en
fastighets elinstallation och leder darmed till komfort och flexibilitet. Utvidgningen av systemets
plattform erbjuder nu en stérre marknadspotential for saval offentliga fastigheter som privata
bostader. Genom att beharska KNX-tekniken far vi mojlighet att optimera vara kunders
elanlaggningar. KNX ar en vaxande marknad som ger goda mojligheter till langvariga kundrelationer
med stor eftermarknadspotential. Efter avslutad kurs ar du val forberedd att ta jobb inom omradet.
Under kursen anvander vi den senaste versionen av programvaran ETS5 (ver 5.0.3)

Mer information

http://www.euu.se/kurser/knx_programmering och_driftsattning-375

Bedémning

Denna kurs ar en certifieringskurs och innehaller moment hur man maéjliggor styrning och
Overvakning. Energibesparing ar en rod trad.
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3.22 KNX Fordjupning
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

e Eltekniker
e Projektorer
e Konsulter

Upplagg och typ av material som omfattas

e Kursen ar pa 2 dagar.

e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, mjukvaror och ahérarematerial.
e laborationeringari kursen.

Omraden som tacks in

Kursmalet ar att deltagaren kan med KNX teknik beharska webvisualisering, varme och kylreglering
samt andra mer komplexa funktioner i en busstyrd elanlaggning. | kursen ingar dven energi och
klimatstyrning samt ljusreglering och narvarostyrning.

Innehall

e  Uppfriskning av ETS

e Vilka mdjligheter finns det?

e Vad kravs det for hardvara?

e Reglering av vdarme och kyla

e Visualisering och 6verordnade system
e Logikfunktioner

o Luftkvalitét

e Energiaktorer

Arbeta med KNX professionellt: Tekniken utvecklas snabbt och nu finns moéjligheter att anpassa en
installation till kundens behov pa ett battre satt 4n nagonsin tidigare. For att vi inte ska forlora
uppdragen till andra branscher maste vi i elteknikbranschen bli duktiga pa att erbjuda mer
avancerade funktioner sdsom fjarrovervakning via webben och integrering av flera system.
Efterfragan pa intelligenta system okar kraftigt. Under kursen anvander vi den senaste versionen av
programvaran ETS5 (ver 5.0.3)

Mer information

http://www.euu.se/kurser/knx_fordjupning-336

Bedémning
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e Kursen innehaller moment inom energi och klimatstyrning, Innehallet revideras I6pande
beroende pa det som hander omkring oss. Nya hard- och mjukvaror. Nya metoder.
Energibesparing ar en rod trad.

e OBS! Denna kurs kommer att utga och ersattas av 2-dagars kurs med namnet KNX - Energi
och Klimat. Kursen beraknas vara framtagen och korklar till sommaren 2015.

3.23 Kontroll fore drifttagning
Kursen ar framtagen och utvecklad av EUU (Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter)

Malgrupp

Personal som har kontrollansvar eller som helt eller delvis utses att utféra arbetsuppgifter inom
kontrollansvaret.

Uppldgg och typ av material som omfattas

Fore kursstart far kursdeltagaren ett forstudiematerial for att kunna férbereda sig. Kursen avslutas
med ett skriftligt prov. Godkand kursdeltagare erhaller personligt certifikat.

e Kursen ar pa 1dag.
e Kursmaterialet bestar av en powerpoint-presentation, ahdérarematerial och laromedel.
e Laborationer ingar i kursen.

Omraden som tacks in

Kursmalet ar att deltagaren kan kontrollera en elinstallation under montage, fore idrifttagning och
funktionsprova den efter spanningsséttning. Deltagaren vet ocksa hur man dokumenterar detta.

Innehall

e Genomgang av berdrda punkter i starkstromsféreskrifterna och géllande standard.

e Grupparbeten i hur man pa lampligt satt kontrollerar olika typer av anldaggningar genom
inspektion och provning

e  Matningar pa TN-C- och TN-S-system

e Kontinuitetsmatning, isolationsmatning "meggning", kontroll av jordfelsbrytare och kontroll
av automatisk frankoppling

Fungerar anlaggningen pa ratt satt? Varje installation och montage ska under uppbyggnad eller
komplettering inspekteras. Innan anlaggningen tas i drift ska den provas i betryggande omfattning.
Syftet med dessa kontroller ar att sakerstélla att inte anlaggningen &r farlig och att den fungerar
enligt vad som avsetts. Har vi kompetensen att genomféra dessa kontroller far vi en korrekt
anlaggning vilket férhindrar kostsamma efterarbeten. Detta starker dessutom foretagets image och
ger goda forutsattningar for vidare uppdrag.

Mer information

http://www.euu.se/kurser/kontroll fore idrifttagning-150
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Bedémning

Kursen handlar om att forhindra el-olyckor

3.24 Energihandboken, under revidering

Energihandboken utges i samverkan av branschorganisationerna VVS Féretagen, Svensk Ventilation,
Kyl & Varmepumpforeningen och Isolerings firmornas Férening och HSB. Energihandboken utkom
forsta gangen 2008 och kommer att utges under 2015 i omarbetad form.

Malgrupp

e Installatorer

e Tekniker,

e Forvaltare

e Fastighetsdgare,

e Energiaktorer

e Andra med stort intresse for energianvandning i byggnader

Boken har anvants som larobok pa hogskolor YH-utbildningar och i vissa gymnasieskolor.

Upplagg och typ av material som omfattas

Boken innehaller bade fakta i form av t ex tabeller och diagram och underlag for jamférelser mellan
olika teknik-, miljo- och energival.

Omraden som tacks in

Boken ger hjalp, inspiration och argument for att genomféra energisparande atgarder.
Utgangspunkten for foreslagna atgarder ar befintliga byggnader, da det i Sverige finns ett mycket
stort fastighetsbestand i behov av renovering, inte minst av energieffektiviseringsskal.

Energihandboken gar igenom olika tekniska installationer dar en energieffektivisering ar I16nsam att
genomfora. Det ar bland annat varme- och kylsystem, ventilation och tappvarmvattensystem.

Nar det géller energieffektivisering sa ar alla vinnare! Brukarna, fastighetsdgarna, installatérerna och
miljon.

3.25 En sdker arbetsplats
En interaktiv utbildning for en sdkrare arbetsplats, framtagen av Sveriges Byggindustrier.

Malgrupp

Upplégg och typ av material som omfattas

Under en timme far deltagaren successivt storre insikt i hur alla kan tanka och arbeta sédkert pa vara
byggarbetsplatser, oavsett roll.
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Efter genomford utbildning och godkant kunskapstest kommer deltagarens utbildningsbevis att
registreras i IDO6 kompetensdatabas.

Omraden som tacks in

Med denna introduktion vill vi héja kunskaperna och medvetenheten kring sdkerhet och arbetsmiljo.

Mer information

http://www.ensakerarbetsplats.se/

BedOmning

e Positivt att genomford utbildning registreras i IDO6 kompetensdatabas

3.26 Den energikloka livsmedelsbutiken

En webbaserad utbildning som lanserades i november 2014. Utbildningen ar framtagen under
ledning av Energikontoret Regionfoérbundet Orebro tillsammans med flera medlemmar inom Belivs
(Bestallargrupp Livsmedellokaler). Projektet finansieras av Energimyndigheten.

Malgrupp

o Butikschefer
e Butikspersonal
e (Energi- och klimatradgivare)

Upplégg och typ av material som omfattas

e Utbildningen ar uppdelad i 5 kapitel och tar ca 25 minuter att genomféra. Med korta
informativa filmer och tydliga schematiska forklaringar far butikerna handfasta rad kring
energieffektivisering och hur energiférbrukningen i livsmedelslokaler kan minskas.

e Det ar mojligt avbryta och ta en paus nar som helst under utbildningen och stianga ner
fonstret. Nasta gang man loggar in kan man fortsatta dar man slutade.

Omraden som tacks in

Utbildningen fokuserar sarskilt pa atgarder kopplade till Kyl och frys, belysning, dérrar och annat.

e Inloggning

e Inledning

e Fakta

e Kunskapstest

e Anvandarstatistik

e (Foretagsunika kundanpassade bilder/texter)

Mer information

http://denenergiklokalivsmedelsbutiken.contento.se/core/login?ReturnUrl=%2fportal
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Bedémning

e Snabbt och flexibelt

e  "Foljsamt” granssnitt

e Utbildningen kan koras bade med ljud och utan ljud d v s speaker och textremsa

e Upplevas bade som lattsam och som ett viktigt bidrag till kostnadsbesparingar fér butiken
e Engagerande, motiverande och inspirerande med humoristiska inslag

3.27 VindKkraftsutbildning
Uppsala Universitet Campus Gotland i samarbete med Natverket for vindbruk erbjuder en
webbutbildning om vindkraft.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig i forsta hand till handlaggare i kommuner och lansstyrelser, men kursen ar
Oppen for alla som vill lara sig mer om vindkraft.

Uppldgg och typ av material som omfattas

e Utbildningen ar webbaserad, och bestar av tre utbildningsblock och ett forum.
o Till varje utbildningsblock finns dven ett faktamaterial i pdf knutet.
o Utbildningsblocken ar faktaspackade ppt med viss interaktivitet och avslutas med
ovningar for deltagaren. Ett par videos med introduktion till block.
e Malet har varit att ta fram en sjalvinstruerande och interaktiv utbildning dar malgruppen pa
ett lattillgangligt satt kan 6ka sin kompetens nar som helst och vid behov.
e Man viljer sjalv nar och i vilken takt man vill genomféra utbildningen. Samtliga delar av
utbildningen ar avgiftsfria. Som kursdeltagare behover du registrera dig i forumet som dven
ingar som del i kursen.

Omraden som tacks in

Syftet ar att 6ka kunskap om vindkraft generellt och specifikt om fragestéallningar som ar aktuella vid
tillstandsarenden.

e Vindkraftens férutsattningar
e Miljopaverkan

e Tillstand och prévning

e Forum

Mer information

http://www.vindkraftskurs.se/

Bedémning

e Positivt att det ar kostnadsfritt och 6ppet for alla
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e Enkel webbutbildning, men uppfyller ] alla krav pa funktioner som énskas inom ramen for
projektet

3.28 Trafikskola Online
Trafikskola Online AB utvecklar webbaserade lI6sningar med fokus pa laromedel f6r
korkortsutbildning samt administrativa verktyg for trafikskolor.

Malgrupp

e Privatpersoner som vill ta kérkort for Moped eller Bil
e Trafikskolor som vill ha ett system for teoriutbildning for sina elever

Upplégg och typ av material som omfattas

o Webbutbildning

e Koncept som ger en kursplan i 20 steg dar teori och korning fordelas for att kunna lasas ihop.
Studiefragor ar korkortsfragor som noga valts ut for att plugga just den teori som ar aktuell.

e Alla studiefragor har ljudstéd och forklaringsfilm dar en trafiklarare gar igenom bakgrund och
fakta till fraga och svar.

e Det ar dven moijligt att gora ett obegransat antal teoriprov for att testa sina kunskaper.

Omraden som tacks in

Myndigheternas rekommendationer &r att kérkortsteori och dvningskdrning ska vara sammanhallen.
Detta innebar att man ska lasa den teori som ar relevant for just den évningskdrning man ska gora.

Mer information

http://www.trafikskolaonline.se/

Beddmning

o Alltid online, och granssnitt anpassat for dator, mobil och lastplatta
e Kombinerar text/bild, ljudbok och filmsekvenser
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D3.1 Bilaga 1
Forteckning befintliga utbildningar & material

Titel

Viktig

Utbildning for utbildare

Den energikloka
livsmedelsbutiken

Utbildare Hemsida Metod eller Typ av upplagg Malgrupp Typ av material Fordelar Nackdelar
Material
SP och PHC www.phcutbmaterial.se Metod och material |2 dagars PP-bilder, Hog kvalitet Svart for anvandare
byggfysik, innehall att valja bilder
passivhus

Trafikskola online

Vindkraftutbildning

Belivs (SP) http://denenergiklokalivsmedelsbutik [Metod Webbutbildning ca 30 min Filmklipp, fragor, |lattillgdnglig form,
en.contento.se/core/login?ReturnUrl= pictogram mm lustfyllt Idrande
%2fportal
Metod webbutbildning

ByggaBo dialogen

http://www.vindkraftskurs.se/

Metod och material

Webbutbildning med fokus att 6ka
kunskap om vindkraft generellt och
specifikt om fragestéliningar som
ar aktuella vid tillstandsarenden.

Utbildningen riktar sig i forsta hand
till handlaggare i kommuner och
lansstyrelser, men kursen dr 6ppen
for alla som vill lara sig mer om
vindkraft.

Webbutbildning
med ppt-karaktar
och viss
interaktivitet.
Material i PDF
finns.

Oppet for alla.
Gratis.
Okomplicerad
webbutbildning.

Boverket

CEPH - Internationell
passivhusexpert

Metod och material

2 dagars kurs for tre olika
kategorier

ppt bilder,
byggteknik,

omfattande,
helhetstank

rattighetsmassigt last
material

Ekobyggportalen

Svensk Energiutbildning

IG PH (Intressegrupp http://igpassivhus.se/utbildning/ceph/|Metod och material |Flera olika! Ex 10 dagar, kurs + foreldsningar, omfattande, ger hog kostnad, fokus
Passivhus) tenta studiebesok certifikat passivhus (dvs ej
passivhusbyggare [lagenergihus)
Cathrine Biilow http://www.ekob ortalen.se/forel |Material foreldsningar hélso- och
asningar/ miljofragor, LCA
Per Quistback http://www.svensk- Brett utbud av @mnen fastighetsdgare, energisamordnare |seminarier och

Fukt- och energiutbildning

energiutbildning.se/index.php?id=1

mfl.

utbildningar

NCC

Solel och energieffektivt
byggande

filmer och ppt

slussen.biz (Lars Andrén)

http://www.slussen.biz/expo/an.aspx?

newNew|D=224042

arkitekter, forvaltare, installatorer,
bostadsbolag mfl

foreldsning + bok

Byggproduktionsingenjér med
fordjupning inom hallbart
byggande

Folkuniversitetet

http://www.folkuniversitetet.se/Skolo

r/Yrkeshogskoleutbildning/Teknik/Byg
gproduktionsingenjor/

YH utb 2 ar

Energispecialist Byggnader

Yrkeshogskola &
kompetensutveckling

Utbildning i energieffektivt
byggande

http://www.yhguiden.se/anordnare/k

vh

Metod och material

YH utb, 2 &r

Behorighetskrav som till hégskolan,
samt Matematik B, Engelska A

ppt bilder,
byggteknik m.m.,

omfattande,
helhetstank och
obligatorisk lang
praktik

vet ej hur det &r med
tillgdngen till material

Energieffektiva byggnader som
system

VGR, Studieférbundet  [http://www.kungalv.se/Hallbar- 5 halvdagar byggforetag

Vuxenskolan och utveckling/sa har arbetar vi/miljo/By

kommuner i Vastra ggande/Utbildning-i-energieffektivt-

Gétaland byggande/

Godahus (e eff byggni  |http://www.folkuniversitetet.se/Skolo |Metod och material |8 heldagar utb Vd, fastighetschefer, driftchefer,

sydost + lagan)

r/Yrkeshogskoleutbildning/Teknik/Byg
gproduktionsingenjor/

projektchefer,
fastighetsingenjoérer/fastighetsteknik
er, miljostrateger,konsulter,
entreprendrer, produktleverantorer




Passivhus, ett Skrift framtagen av

utbildningsmaterial

Finns hos Passivhuscentrum

Material

Hafte 35 sidor,

Informativ, finns

For grundldggande

Produktion av energieffektiva
byggnader

Grundlaggande miljoutb. Med
lokala ex och global utblick
géllande framtida miljé och
resursutmaningar

Dahl Alingsas kommun

Passivhuscentrum

att motivera
miljésmarta val

material, finns
tillgangligt. Fakta
om jordens
begransade
resurser.
Motivation

Passivhuscentrum grundlaggande om |tillganglig niva?
energieffektivt
byggande,
passivhusprinciper
och goda exempel
Bengt Dahlgren http://www.sbuf.se/ProjectArea/Docu |Material Rapport i PDF-
teknikkonsult ments/ProjectDocuments/099BB117- format med syfte
3227-46C8-99B9- att beskriva
14DBA2078425%5CFinalReport%5CSB byggprocessen for
UF_12044_Slutrapport%20Produktion produktion av
%20av%20energieffektiva%20byggnad energieffektiva
er.pdf byggnader
Fredrik Berg och Jonas  |Finns som powerpoint hos Metod och material |Halvdagsutbildning PP-bilder med syfte |Omfattande

BYGG 360 Anvands pa vissa

gymnasieskolor

www.liber.se

Metod och material

Webbutbildning, kan delas upp
utifran tillgéng till tid

Gymnasieelever

Digitalt paket
innehaller
faktamaterial i form
av Onlinebocker
som tacker den
programgemensam
ma delen av Bygg-
och
anldggningsprogra
mmet,
kunskapsprévning
digitalt

Flexibelt,
lattillgangligt

Réttigheter, niva pa
material

Passivhus: En handbok om Lars Andrén & Lars Tirén

energieffektivt byggande

bl a www.adlibris.se 1 ex finns hos
PHC

Material

Larobok

Handlar om hur
bestallare,
forvaltare och
entreprendrer kan
bygga
energieffektivt och
vad som kréavs for
att uppna kraven
som stills pa
lagenergihus.

Informativ, latt att
ta till sig.

rattighetsmassigt last
material

Nackademin i samabete
med IGPH

Passivhus intensivkurs

www.nackademin.se

Metod och material

2 dagars




Energieffektivt byggande

Lernia

www.lernia.se

Metod och material

4-8 veckor,
arbetsmarknadsutbildning,
kontinuerlig kursstart (Malmo,
Luled)Kombinerar lararledd
undervisning, sjalvstudier och
praktik

Passivhusbyggande-en
introduktion

Aton Teknik Konsult AB

www.aton.se

Metod och material

Grundldggande om kravstéllan,
kriterier, varmeforsorjning,
berdkningar

Osdker pa aktualitet

STl-ingenjor
Lagenergibyggnader

Stockholms Tekniska
Institut YH

www.yhguiden.se

Metod och material

2-arig YH-utbildning

Lagenergihus for attraktivt SCN, Swedisol, Svensk http://www.energikontor.se/sc_hf.ph |[Metod och material |1 dags kurs, anordnades 2014 kommuntjansteman, offentliga Powerpoint Informativ, Ej anpassat for
boende ventilation p?go=visa&pid=249&meny id=5 genom EKS bestéllare, politiker malgrupp
Totalmetoden BELOK/ CIT http://belok.se/totalmetodiken/handb|Metod for att sakra |2 dagar Bestallare, projektorer, driftpersonal [Handbok Forankrad for Ej anpassat for
ok-och-utbildningsmaterial/ totalprojekt fran lokalfastigheter malgrupp, riktar sig till
Samverkan god planering och EKNS - Energikontor Norra Kurt Méller WSP utbildningsansvar fel malgrupp
hallbar bygg- och Sméland , kontakt Henrik
L . Dinkel
forvaltningsprocess
Byggproduktionsingenjor med http://www.phcutbmaterial.se
fordjupning inom hallbart
byggande”. Ny
yrkeshogskoleutbildning i
Alingsas kommun.
Har skrivit Letter of Support BFAB, Johan Onno www.stf.se
Master Programme in Energy- Energi och http://www.ebd.Ith.se/english/educat [Metod och material | 2-arig masterutbildning the equivalent of a Swedish degree |Powerpoint omfattande, vet ej hur det ar med

efficient and Environmental
Building Design

ByggnadsDesign, LTH,
Maria Wall

ion/master-programme-eebd/

in Engineering, Bachelor of Science

in Architectural Engineering or

Bachelor of Science in Architecture

of no less than 180 credits/ECTS.

helhetstank

tillgdngen till material

VVS-ingenjor IUC-utbildning WWW.iuc- Metod och material [2-arig YH-Utbildning
yrkeshogskola.se/utbildningar/vvs-
ingenjor

VVS-tekniker IUC-utbildning WWW.iuc- Metod och material |1-arig YH-utbildning
yrkeshogskola.se/utbildningar/vvs-
tekniker

Energitekniker TUC www.tucsweden.se/energitekniker.as |Metod och material |2-arig YH-utbildning

Praktisk energieffektivisering

px

Drifttekniker

teknologiskinstitut

www.teknologiskinstitut.se/praktisk-

energieffektivisering/k9126

VVS foretagen

teknologiskinstitut

3 dagar

www.teknologiskinstitut.se/yh/startsi

da-yh-
utbildningar/drifttekniker/30271,3

metod och material

1-arig YH-utbildning

Byggarmiljo - Energi

Energihandbok

Mycket lattfattlig
text dven om
helheten klimat.

Under revidering kalr
sommaren 2015

BI/Entreprenér-skolan

http://eskolan.bygg.org/energi-och-mil

Metod och material

1/2 dag

Produktionsndra medarbetare

Ahérarmaterial




Byggarmiljo - Lufttdthet

Byggarmiljo - fukt i bygget

Elmiljs

Energibesparing

Belysningsteknik DALI

Metodisk fels6kning

Solcellsanlaggningar -
Installation och sakerhet

Vin- och Solel - Installation och

sakerhet

Byggnadsautomation

KNX Systemkunskap

KNX Programmering och
driftsattning

KNX Fordjupning

Kontroll fére drifttagning

BI/Entreprendr-skolan http://eskolan.bygg.org/energi-och- [Metod och material |1/2 dag Produktionsndra medarbetare Ahérarmaterial
miljo/byggarmiljo---lufttathet 72
Bl/Entreprendr-skolan  |http://eskolan.bygg.org/energi-och-mil| Metod och material |1/2 dag Produktionsnira medarbetare Ahérarmaterial
EUU WWWw.euu.se Metod och material |1 dag Fastighetsfolk, projektledare, Ahérarematerial,
konsulter larobok
EUU WWW.euu.se Metod och material Arbetsledare, fastighetsfolk, Ahérarematerial Innehaller manga
projekterande konsulter, tids pa hur man kan
installations- och serviceelektriker spara pa energi
genom att anvanda
ratt teknik
EUU WWw.euu.se Metod och material |1 dag Installationselektriker, Ahérarematerial Mycket fokus pa
serviceelektriker, projektledare energibesparing
EUU WWW.euu.se Metod och material |2 dagar Servicelektriker, elektriker Ahérarematerial, Traning i metodiskt
larobok tdnkande
EUU WWW.euu.se Metod och material (1 dag Installatorer, konsulter, Ahérarematerial, Mycket information
projektledare laromedel om vad man far
gora och hur man
gOr ratt fran bérjan
EUU WWW.euu.se Metod och material |2 dagar Installatérer, konsulter, Ahérarematerial, Mycket information
projektledare laromedel om vad man far
gora och hur man
gor ratt fran borjan
EUU WWW.euu.se Metod och material |2 dagar Saljare, kalkylatorer, elektriker, drift-|AhGrarematerial,  |Visar olika
och underhdllspersonal i fastigheter |larobok mojligheter till
smarta hus
EUU WWW.euu.se Metod och material |2 dagar Projektledare, Kalkylatorer, Ahérarematerial, [Grundliggande om
Installatorer, ElImontérer larobok att anvanda en
standard for smarta
hus
EUU WWW.euu.se Metod och material |5 dagar Eltekniker, projektérer och konsulter |Ahrarematerial,  |Certifieringskurs,
larobok innehdller moment
hur man mojliggor
styrning och
overvakning
EUU WWW.euu.se Metod och material |2 dagar Eltekniker, projektérer och konsulter |Ah6rarematerial Innehaller moment
inom energi och
klimatstyrning,
Revideras |6pande
EUU WWW.euu.se Metod och material |1 dag Personal som har kontrollansvar Ahérarematerial,  [Férhindrar el- Kraver forkunskaper i

eller som helt eller delvis utses att
utfora arbetsuppgifter inom
kontrollansvaret

laromedel

olyckor

utférandeforeskriftern
a




Arbete med stallningar

AMA (Allman material och
arbetsbeskrivning)

Byggarbetsplatsens
teknikhandbok

En séker arbetsplats

-Sveriges Byggindustrier

EUU WWWw.euu.se Metod och material (1 dag Alla som arbetar med stéllningar Ahérarematerial Deltagare som
genomgatt kursen
far med sig ett
handledarmaterial
till stod for att sjalv
kunna genomféra
sarskild information
for personer som
utfor arbete med
stallningar upp till
tva meter.
Svensk Byggtjanst www.svenskbyggtjanst.se Litteratur och viss |olika Alla som arbetar i byggbranschen Medarbetarmtrl pa |Byggindustrins Vilken del handlar om
utbildning olika nivaer, "bibel" lagenergi/nara-noll-
lararmtrl passivhus?/Asas anm.
Sveriges Byggindustrier [http://byggtianst.se/bokhandel/kateg |Litteratur Handboken &r indelad i tva Yrkesarbetare och arbetsledning pa [Handbok
orier/ovrigt/byggarbetsplatsens- huvuddelar: Byggdelar och byggarbetsplatser
teknikhandbok- Byggproduktion
2015/?utm campaign=334101 eDR 2
0150203&utm_medium=email&utm_s
ource=SHOP_ LITT-
All_Recipients&utm_content=Byggarb
etsplatsens teknikhandbok 2015
http://www.ensakerarbetsplats.se/  |Utbildning Interakiv utbildning Koppling ID06
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